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«Angestellte mit Angst
sind ein erheblicher Risiko-
faktor in einem Geschaft.»

«Immer wieder sagen

mir Opfer, dass sie genau

gespurt haben, dass etwas pas-
sieren wird. Es ist aber zentral, diese
Signale bewusst zu registrieren, sie
zu akzeptieren und entsprechend

zu handeln.»

Menschliches Uberleben in einer Straftat sollte nicht vom Zufall bestimmt sein.
Die Realitat sieht leider anders aus. Die wenigsten von uns wissen, wie sie sich in
einer gefahrlichen Situation verhalten sollen.

Das Buch behandelt Losungskonzepte im Bereich der Gewaltpravention. Zur Sprache
kommen Konfliktsituationen auf der Strasse, das Verhalten bei Raubiiberfillen
sowie der professionelle Umgang mit der steigenden Gewaltbereitschaft in der
Ladenkriminalitit. Dazu kommen Beitrdge iiber Stalking und die psychosoziale

Nachsorge von Opfern sowie zahlreiche Checklisten, u.a. zum richtigen Verhalten
am Bancomaten, in der Tiefgarage oder bei Geldbotengangen.

Das Buch richtet sich an Privatpersonen, die ihre Sicherheit und ihr Sicherheitsgefiihl
verbessern mochten. Es hilft Verantwortlichen privater und 6ffentlicher Unternehmen,
die sich mit Straftaten gegen ihren Betrieb und ihre Mitarbeitenden konfrontiert se-
hen oder sich dagegen vorsehen méchten. Sicherheitsfachleute erhalten einen Uber-
blick iber die Grundlagen und Massnahmen in der Verbrechenspravention.




Mit Checklisten

Fiir den Alltag — Im Lift

— Vor dem Weggehen — Beim Joggen

— Beim Nachhausegehen — Unterwegs zu zweit

— In der Unterfithrun . . )

R Bl J Sicherheit am Arbeitsplatz

— An der Bushaltestelle — Administrative und organisatorische

Massnahmen

— Der Umgang mit Bargeld

— Richtiges Verhalten bei Raub
im Geschaft

— Im Zug oder Bus

— Beim Parken

— Bei der Riickkehr zum Auto
— Im Parkhaus

— Unterwegs im Auto

— Per Anhalter unterwegs

— Geldbotengange

— Verhalten bei Raub unterwegs
— Im Haus/an der Haustiire — Gefahren und Risiken
et ke e der Intervention bei Ladendiebstahl

— Unterwegs mit dem Velo — Sicherheitskultur im Unternehmen



Zum Buch

Markus Atzenweiler arbeitete iiber

20 Jahre bei der Kantonspolizei Ziirich.

Er erlernte das Polizeihandwerk von der
Pike auf und war unter anderem fiinf Jahre
Polizei-Pressesprecher. Heute ist er als
selbststandiger Berater und Sicherheits-

trainer fiir Private, Behorden und Un-

Die «Sicherheits Arena»: iiben in
authentischer Umgebung

ternehmen tatig. Markus Atzenweiler ist
Mitbegriinder der «Sicherheits Arena» in
Winterthur, wo er zusammen mit Partnern eine Trainingslandschaft betreibt, in der
das gewaltfreie Verhalten in gefahrlichen Situationen erlernt werden kann. Die Your-
Power-Praventions- und Selbstbehauptungskonzepte entwickelte er gestiitzt auf seine
Berufserfahrung als Polizist sowie die langjahrige Arbeit in der kriminalpolizeilichen
Verbrechenspravention.

YourPower® ist ein markengeschiitztes Schulungskonzept und zielt durch verschie-
denste Kommunikationsmassnahmen auf eine gewaltfreie Losung von Konflikten.

Das System stellt den Menschen ins Zentrum von Sicherheitskonzepten. Es motiviert
Frauen und Manner, sich in gefahrlichen Lebenslagen engagiert und verantwortungs-
bewusst zu behaupten (Infos iiber Kurse unter www.yourpower.ch).
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